УВАЖАЕМЫЕ ДАМЫ И ГОСПОДА!
Благодарим Вас за то, что Вы воспользовались услугами  туроператора  «ЛюбоСвит»! 
Желаем Вам хорошего отдыха и незабываемых приятных впечатлений.
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с содержанием  инфолиста.

Вылеты осуществляются из Международного аэропорта «Борисполь»,  Киев, 
Детали перелета: 
	Kiev - Boryspil Intl /  Sharjah
	
	13:55
	
	20:00
	G9294

	 Sharjah /  Kathmandu
	
	07:30
	
	13:15
	G9537

	Kathmandu /  Sharjah
	
	13:30
	
	16:40
	G9538

	Sharjah /  Kiev - Boryspil Intl
	
	09:30
	
	12:30
	G9293


В аэропорт необходимо прибыть за 2 часа до времени вылета
При вылете из аэропорта «Борисполь» Вам необходимо иметь пакет документов и предъявлять при прохождении таможенного контроля, регистрации, паспортного контроля.

Напоминаем, что в соответствии с действующим Законодательством Украины вывоз наличной валюты за пределы Украины разрешен в размере до 10000 евро на каждого из туристов или эквивалент этой суммы в другой иностранной валюте. Рекомендуем также, задекларировать при вылете из Украины все ценные предметы, принадлежащие Вам (золотые украшения, дорогую фото\видео аппаратуру).
На стойке регистрации авиакомпания выдаст Вам посадочные талоны с указанием мест в самолете.
Обращаем ваше внимание, что перелет осуществляется бюджетной авиакомпанией  AirArabia,  бортпитание не включено в стоимость билета, но Вы всегда сможете заказать еду и напитки по меню в салоне самолета.  Употребление спиртных напитков на борту во время перелета  запрещено. 

Обращаем ваше внимание, что  в аэропорту Шарджа при перелете на Катманду время ожидания регистрации составляет около 9 часов. 
Не рекомендуем делать покупки в дютифри аэропорта Борисполь, т.к. при регистрации на Катманду, служба безопасности может не пропустить Ваши покупки.  Лучше это сделать в дютифри в Шардже. 

Для поездки Вам  необходимо иметь с собой:

· Загранпаспорт

· 1 фото можно 3x4
· Медицинская страховка

· 25 $ для въездной визы в Непал 
Программа тура : http://www.lyubosvit.kiev.ua/ekskurs/104
Посольство Украины в Королевстве Непал (по совместительству):Адрес: E-1/8, Vasant Vihar, New Delhi – 110 057, India  Телефон: (+9111) 2614-60-41  Факс: (+9111) 2614-60-43 
E-mail: emb_in@mfa.gov.ua, embassy@bol.net.in    Website: http://www.ukraineembassyindia.org 
Режим работы: 09:00-18:00 (пн-пт)
 ИНФОРМАЦИОННО-ТУРИСТИЧЕСКОЕ БЮРО

 

   Расположено в аэропорту и в новом Tourist Service Center c востока от Тхундикхеля, тел     256 909, и здесь же находится офис туристической полиции, тел. 247 041

 ВАЛЮТА 

Денежной единицей Непала является непальская рупия, в одной рупии содержится 100   пайс. 1 USD = примерно 63-65 рупий.

 Обмен валюты лучше производить в пункте обмена валюты. Банки открыты с 10.00-17.00

Есть пункты обмена для туристов которые работают до 18.00 по субботам и воскресеньям, По праздничным дням они закрыты.

   СВЯЗЬ 

   Звонить в Катманду (971-1) + номер телефона.  Роуминга почти нет. Местные переговоры (по всей долине Катманду) стоят там 5-15 рупий в мин., звонок в Украину   100-200 рупий в мин.

   ОДЕЖДА И ОБУВЬ 

   - Джинсы, легкие брюки (лучше брюки которые превращаются в шорты )

   - Пару-тройку футболок или легких рубашек

   - Ветровку с подстежкой либо со свитером

   - Купальник/плавки, открытую одежду

   - Головной убор, кепка, косынка..

   -  Кроссовки

   - Крепкие сандалии на устойчивой подошве 

   

   -Собираясь в национальный парк Читван, нужно взять с собой бинокль, карманный  фонарик, средство от комаров, купальный костюм, защитный крем от солнца панаму и темные очки, прочные кроссовки, длинные брюки, одежду такого цвета, чтобы она не слишком выделялась на фоне пейзажа, а между ноябрем и февралем - легкий джемпер.

   АПТЕЧКА 

 Специально прививки делать не надо,но некоторые медикаменты надо взять с собой.

   -Антибиотик широкого действия

   -Спазмолитическое, можно Но-шпа

   -Антимикробный препарат широкого спектра

   -От желудочно-кишечных расстройств, от боли в животе

   -Болеутоляющие средства широкого действия

   -Активированный уголь

   -Бактерицидный пластырь

   -Перекись водорода

   -Эластичный бинт, перевязочные материалы

   -Антисептический бинт

   -Противоспалительные капли для глаз

   -От кашля, боли в горле   

 

 В случае, если во время Вашего отдыха с Вами произошел страховой случай, то Вам необходимо обратиться к врачу в отеле или в другом месте, предварительно позвонив в представительство страховой компании «» по тел. +38 (044) 5319009 (круглосуточно). Сообщите русскоговорящему оператору Ваше местонахождение и номер страхового полиса. В этом случае, все вопросы об оплате Вашего медицинского обслуживания страховая компания возьмет на себя.

  НРАВЫ И ОБЫЧАИ 

· Непальцы терпимо относятся к тому, что иностранец может  не знать каких-то их обычаев. И все же некоторые настолько важны и обще обязательны,что лучше их соблюдать. 

· Буддийские ступы и другие святыни принято обходить вокруг по часовой стрелке. Перед тем как войти в жилое помещение, храм или монастырь, нужно снять обувь. Поэтому во время экскурсий по храмам пара открытых сандалий гораздо удобнее любой другой обуви.
· Нельзя направлять в чью-либо сторону подошвы, в том числе в сторону изображений божеств.
· К голове- священнейшей части тела - не следует прикасаться без причины. Невежливо показывать на человека пальцем. 
· Прилюдный обмен нежностями - табу даже для супружеских пар. Зато люди одного пола могут свободно прикасаться друг к другу.
·  При фотографировании следует соблюдать уважение к окружающим - спрашивать у людей разрешения, прежде чем заснять их. 
· Во время любых экскурсий рекомендуется использовать одежду наиболее закрывающую тело. Открытая пляжная одежда не является идеальной для прогулок в Непале. Открытые плечи, спины, ноги выглядят очень непривычно для местных жителей. При встрече друг с другом непальцы, и особенно женщины, не пожимают рук. В знак приветствия они складывают ладони вместе в жесте, называемом «Намасте». Поэтому, если непальская женщина не захочет пожать вам руку, не воспринимайте это всерьез. 
· Непальцы очень строги с лицами, употребляющими наркотики. Перевозка или хранение наркотических веществ также рассматривается как серьезное правонарушение.
·  Дешевое милосердие только увеличивает число попрошаек, но отнюдь не решает их жизненных проблем. Не поощряйте попрошайничество вашей благосклонностью к нему. 
· Остерегайтесь личностей, которые объявляют себя представителями разных компаний и предлагают заключать торговые сделки по низким ценам. 
· Пользуйтесь сейфами гостиниц для хранения ценностей. Не оставляйте деньги и другие ценные вещи в комнате гостиницы без присмотра!!! 
·  Манеры поведения за столом в Непале очень отличаются от манер вашей страны. Ножи, вилки и ложки обычно отсутствуют на столе в типичном, традиционном непальском доме. Обычно непальцы едят прямо рукой. Это не означает, конечно, что гостям не будут предложены столовые приборы. Любая еда или посуда, до которой дотронулись использованным ножом или ртом, называется по-непальски «Джутхо», что означает «оскверненный», «загрязненный». Если кому-нибудь предложена такая еда, это считается оскорблением. Посуда, в которой находилось «Джутхо», должна быть тщательно вымыта перед дальнейшим использованием. Левая рука считается нечистой. Поэтому едят исключительно правой рукой.   Если вы приглашены в гости, ни в коем случае нельзя самому накладывать себе еду, прикасаться к еде других гостей или предлагать свою еду другим.
· Подарки вручают обеими руками; их не принято распаковывать в присутствии дарящего.
· Особое  внимание  следует  обратить  на  питьевую  воду (употреблять  только  бутылированную  или  прокипяченную),  и  продукты  питания (обязательно  промывать  кипяченной  водой  фрукты  и  овощи), не  питаться  в  кафе и  закусочных низкого  уровня  ,, для  местных,,  так  как понятия  о  гигиене  сильно  отличаются  от  западных  стандартов   и  распространены  желудочно  кишечные  инфекции.Так  же  нередки  случаи   возникновения  желудочных  проблем  по  причине усиленного  использования  в  непальской  кухне  перца  и  тп,  поэтому  важно после  заказа  блюда  уточнять  ,,  пиро  чайна ,,  по  непальски ( или ,,ноу  спайси,, по  английски.)

Желательно  запомнить несколько  общеупотребительных  слов   которые  будут  способствовать облегчению  контактов  с  местными  жителями ,  так  как  непальцам  нравится  когда  иностранцы  пытаются  говорить  на  их  языке :

- Намаскар   -   здравствуйте  (уваж.) сопровождается традиционным  жестом приветствия  - складыванием  ладоней  перед  грудью

- Даньяват   - спасибо

-Мафгарнус  -  извините

Экстренные телефоны:
 Для того чтобы облегчить жизнь иностранным туристам, в Непале функционирует специальный полицейский отдел. Его телефон: 2-20-18. В случае                                  

возникновения проблем можно позвонить и в Департамент туризма по телефону: 24-70-41
Фирма оставляет за собой право изменять количество, порядок и время экскурсий или заменять их на равноценные или классом выше.
