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ВОСХОЖДЕНИЕ НА ПИК АЙЛЕНД
Пик  Айленд находится в центре региона Кхумбу и входит в категорию пиков средней сложности восхождения. Восхождение на  него может осуществить мечту тех , кто ищет волнующих приключений и хочет расширить свой опыт в области альпинизма.

	 День 1: Прибытие в Катманду
После прибытия в Катманду наш представитель  встретит вас в аэропорту Трибхуван и разместит в отеле . После отдыха ужин в ресторане непальской национальной кухни.

	День 2: Курс горного восхождения в Катманду
Сегодня вы пройдете краткий курс восхождения в местечке Баладжу (3км от Катманду), перед вашим вылетом в Луклу. У вас будет прекрасная возможность научиться пользоваться веревками , ледорубом , скобами, несмотря на то, что здесь нет снега. Ночевка в Катманду

	День 3: Катманду - Лукла (35 мин) и трек в Пакдинг (3-4 часа) , 2652м
Ранним утром полет на небольшом самолете в Луклу (2800м).Из Луклы начинается трек через деревню Чаурикхарка ,затем спуск к Дудкоши Гхату (2530м).По узкому берегу Дудкоши мы идем к лагерю в Пакдинге (2652м).Сегодня отрезок пути довольно короткий в целях постепенной акклиматизации. Ночевка в лодже.

	День 4: Трек к Намче Базару (5-6 часов) , 3440м
Сегодня мы поднимаемся к Намче Базару, который находится на главном пути к Эвересту. Ночевка в Намче Базаре.

	День 5: День акклиматизации в Намче Базаре
Сегодня вы можете подняться к деревне Таме или на холм Сьянгбоче ,  откуда открывается прекрасный вид на Эверест. Также можно использовать этот день для исследования Намче Базара , который является центром региона Кхумбу. Здесь есть множество ресторанов , кондитерских, магазинов с образцами ремесел. Ночевка в лодже.

	День 6: Трек к Тенгбоче (5-6 часов) , 3870м
Сегодня мы идем к Тенгбоче , на пути достигая берега Дудкоши , где останавливаемся на обед .Затем мы постепенно поднимаемся через сосновый лес к Тенгбоче (2 часа ходьбы).Тенгбоче - знаменитое место, откуда открывается прекрасный вид на вершину Ама Даблам и где находится самый большой в регионе Кхумбу буддийский монастырь.

	День 7: Трек к Фериче (4-5 часов), 4200м
Сегодня мы спускаемся в течение получаса через лес, затем пересекаем реку и начинаем подъем к более сухим и безжизненным местностям. Мы проходим через традиционную деревню шерпов Пангбоче. На небольшом расстоянии отсюда начинается широкая горная долина Фериче , где расположена одноименная живописная деревня. Здесь находится вертолетная площадка, и проходят ежедневные занятия по предотвращению и лечению горной болезни. Ночевка в лодже.

	День 8: Трек к Лобуче (5 часов) ,  4930м
После завтрака мы начинаем движение по ровному участку к реке , затем начинается постепенный подъем к деревне Дунгла , где мы останавливаемся на обед. Затем в течение часа подъем к леднику Кхумбу , откуда в течение 2 часов переход к деревне Лобуче. На этом этапе возможно появление горной болезни и можно ожидать холодной ночи.

	День 9: Трек к Горакшепу (2-3 часа) , 5160м
Тропа поднимается к Горакшепу. Пару часов мы поднимаемся к Кала Паттару (Черная Скала) 5545м . Этот небольшой пик предлагает прекрасный вид на Эверест , Пумори и Ама Даблам . Ночевка в Горакшепе.

	День 10: Посещение базового лагеря Эвереста и трек обратно к Лобуче (6-7 часов),  4930 м
Сегодня мы идем к базовому  лагерю Эвереста (5357м) , где собираются покорители Эвереста перед восхождением. Затем возвращаемся к Лобуче для ночевки.

	День 11: Трек к  Чукунгу (5-6 часов) , 4730м
После завтрака треккинг вдоль ледника Кхумбу к базовому лагерю Конгма Ла (5000м) , затем подъем к перевалу Конгма (5535м)  и постепенный спуск в долину Имджа Кола к поселению Чукунг. Ночевка в Чукунге , где мы произведем последние приготовления к восхождению .

	День 12: Чукунг – базовый лагерь пика Айленд (3-4 часа ) , 5200м
Сегодня мы поднимаемся к базовому лагерю , в котором заночуем.

	День 13 : Базовый лагерь – верхний лагерь пика Айленд (2-3 часа) , 5600м
Сегодня мы поднимаемся к верхнему лагерю, в котором заночуем.

	День 15 : Трек к Тенгбоче (4-5 часов) , 3870м
Сегодня мы идем к Тенгбоче по той же тропе , которой поднимались. Ночевка в лодже в Тенгбоче.

	День 16 : Трек к Намче Базару (5-6 часов) , 3440м
Сегодня мы спускаемся к реке через лес , после пересечения реки около 2 часов несложного перехода до Намче. Ночевка в Намче Базаре.

	День 17 : Трек к Лукле ( 5-6 часов) , 2800м
Сегодня мы спускаемся к подвесному мосту Хиллари и после пересечения реки Дуд Коши легкий переход к Пакдингу. После обеда идем к Лукле . Ночевка в лодже.

	День 18 : Перелет Лукла – Катманду (35 минут)
Рано утром перелет в Катманду , размещение в отеле и по желанию самостоятельный осмотр города или поход по магазинам сувениров . Вечером праздничный ужин с принимающей стороной в ознаменование удачного восхождения. 

	День 19 : Вылет из Катманду
Сегодня вы будете доставлены в международный аэропорт Трибхуван для вылета в пункт вашего назначения.
Стоимость:


2 - 4  человека   -  US$ 2020 

5-  8  человек  -   US$ 1740 
стоимость  включает 

1. встреча  и  проводы  в  аэропорту  Катманду 
2. ужин в первый и последний дни тура 

3. оплата  тренинга 

4. англоговорящий  гид  во  время трека 

5. перелеты  в  Непале 

6. размещение  в  собственном  кемпинге  с  3  разовым  питанием  во  время  восхождения 

7. размещение  в  тихаузах  с  3  разовым  питанием  во  время  треккинга 

8. оборудование  для  восхождения 

стоимость  не  включает
1. авиабилет  в  Непал 

2. виза  Непала 

3. страховка 

4. чаевые  команде   трека 

5. обувь, одежда  для  восхождения 

ДРУГИЕ ПРОГРАММЫ ПО НЕПАЛУ: 
